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Режим занятий на 2023-2024 учебный год. 

 

группы 
д

л
и

те
л
ь

н
о

ст
ь
 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг Пятница Объем 

 недельной 

 нагрузки 

 

 

 
 01 

группа  

«Ромашки» 
1-2 года 

 

 

 

10 

мин. 
9.10-9.20 - 

окружающий 

мир/природа 

 
15.50-16.00 - 

музыкальная 

деятельность 

  

 

9.10-9.20- сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

   
15.35-15.45 - 
физическое развитие 
 

9.10-9.20- рисование 

 
15.50-16.00 - 

музыкальная 

деятельность 
 

 

9.10-9.20 - речевое 

развитие 
15.35-15.45 - 
физическое развитие 
 

9.10-9.20 – физическое 

развитие 
9.20-9.30 - лепка 
 

 

10 занятий 

 

02 

группа 

«Семицветик» 
2-3 года 

 
 

10 

мин. 
9.00-9.10 -

окружающий 

мир/природа 

 
15.30-15.40 - 

музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10- рисование 
 
15.20-15.30 - 
физическое развитие 
 

9.00-9.10 - 
математические 

представления  

15.30-15.40 - 

музыкальная 

деятельность  

9.00 – 9.10 – лепка 
15.20-15.30 - 
физическое развитие 
 

9.00 -9.10- речевое 

развитие 
9.45 - 9.55 – 

физическое развитие 

 

 

10 
занятий 

03 

группа   
«Колокольчики» 
 

3-4 года 

15 

минут 
9.00-9.15 - физическое 

развитие  

9.25-9.40 - 

окружающий 

мир/природа 

 

 

9.00-9.15 – 

музыкальная 

деятельность 
9.25-9.40 - рисование 

9.00-9.15- физическое 

развитие 

 9.25-9.40-  

математические 

представления 

 

9.00-9.15 – 

музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 - 

лепка/аппликация 
 

9.00 -9.15— 
физическое развитие 

9.25-9.40 -  

речевое развитие 

10 

 занятий 
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            04 

группа 

 «Светлячки» 

 

5-6 лет 

 

 

 

25 

мин. 
9.00-9.25 - речевое 

развитие 
10.25-10.50 - 

физическое развитие 

 

 

 

 

 

9.00-9.25- 
окружающий 

мир/природа 

10.25 - 10.50 - 

музыкальная 

деятельность 

 

15.30-15.55–рисование 

 

9.00-9.25 – 

математические 

представления  
 

10.25-10.50- 
физическое развитие 

 

15.30 - 15.55 – 
прикладное 

творчество 

 

 

9.00-9.25 - рисование 
 

10.25 - 10.50 - 

музыкальная 

деятельность 
 
11.30-11.55- 

физическое развитие 
(улица)  

 

9.00-9.25 – речевое 

развитие 
 

9.35-10.00 -
лепка/аппликация 

 

 

13 
занятий 

05 
 «Одуванчики» 

4-5 лет 

 

 
 

 

 

20 

мин 

8.55-9.15 - 

окружающий 

мир/природа 
9.25 - 9.45-- 

физическое развитие 

 

8.55-9.15  - рисование 
9.25 - 9.45-  
музыкальная 

деятельность  
 

 

8.55-9.15 - 

математические 

представления 

 
9.25 - 9.45-- 

физическое развитие 
 

 

9.00-9.15 - 
лепка/аппликация 
 
 9.25 - 9.45-  
музыкальная 

деятельность  
 

9.00-9.15- речевое 

развитие 

 
10.10-10.30- 

физическое развитие 

 

10 
занятий 

06 

 «Василёк» 

 
4-5 лет 

20 

мин. 

9.00-9.20 - речевое 

развитие 
9.55-10.15 - 
физическое развитие 

 

 

 

 

9.00-9.20 -рисование 
9.55-10.15- 

музыкальная 

деятельность  
 

 

9.00-9.20 – 

математические 

представления  
9.55-10.15 - 
физическое развитие 
 

9.00-9.20 - 
лепка/аппликация 
 
9.55-10.15- 

музыкальная 

деятельность  
 

 

9.00-9.20 - 

окружающий 

мир/природа 

10.40-11.00 
физическое развитие 

 

 

 

 

 

10 
занятий 

           07 
Старшая группа 

«Бабочки» 
 

 

 

 

 

30 

мин. 
9.00-9.30- 

окружающий 

мир/природа 

9.40-10.10- рисование 

 

11.50-12.20- 
физическое развитие 

 

 

9.00- 9.30 - 
математические 

представления 

9.40-10.10- 

прикладное 

творчество 

11.50-12.20- 
музыкальная 

деятельность 

 

9.00- 9.30 -  речевое 

развитие 

9.40-10.10- 

лепка/аппликация 

 

11.50-12.20- 
физическое развитие  

9.00- 9.30 - 

математические 

представления  

9.40 - 10.10 - 

рисование 

11.50-12.20- 
музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00- 9.30 – речевое 

развитие 

 

11.30-12.00- 

физическое развитие 

(улица) 

 

 

14 

занятий 
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